It Sack und &¥
Pack in den Wald __

Waldtage in der Kita

Studien belegen, dass Kinder immer
weniger Zeit und Gelegenheit finden,
um die Natur intensiv zu erleben. Das
Spiel findet zunehmend ,, drinnen”
statt. Diese Naturentfremdung hat
Folgen - gesundheitliche, aber auch
gesellschafts- und umweltpolitische.
Es liegt also nahe, Kindern friihe

und intensive unmittelbare Naturer-
fahrungen zu ermoglichen, um auf
diese Weise die Basis fiir eine lebens-
lange Naturverbundenheit zu legen.
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Praktisches Erleben und Lernen in der
Natur vermitteln wie kaum ein Unter-
richt 6kologische und gesellschaftliche
Zusammenhange, regen Kinder viel
unmittelbarer zu einem verantwor-
tungsbewussten und vernetzten Han-
deln an und sensibilisieren sie schon
frah fur die Belange ihrer Umwelt. Der
Wald eignet sich als Erlebnis- und Er-
fahrungsraum hierfir in besonderem
MaBe, weil er einer der naturnahesten
Lebensraume in Mitteleuropa ist. Ent-
sprechend reichhaltig ist die Vielfalt an
Flora und Fauna, an Sinneseindrlicken,
an Formen, Farben und Radumen.
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Die waldbezogene Umweltbildung
Diese Vielfalt zu entdecken, sie zu er-
forschen, mit ihr zu gestalten und sie
zu schitzen, sind Ziele der waldbezo-
genen Umweltbildung. Die Waldpada-
gogik ermaéglicht Kindern, die Natur
spielerisch, mit allen Sinnen zu erfah-
ren und zu erleben. Und hier kénnen
sie eine Vielzahl an Kompetenzen er-
langen, z. B.:
= Die kérperliche Kondition (Kraft, Aus-
dauer) wird gesteigert,
= die motorischen Fahigkeiten werden
geschult,



= Sinneswahrnehmungen werden
gefordert,

= Fantasie und Kreativitat werden

angeregt,

emotionale und geistige Ausgegli-

chenheit werden unterstitzt,

individuelle Méglichkeiten und Gren-

zen werden wahrgenommen,

das Selbstvertrauen wird spielerisch

gestarkt,

= Bewegungs- und Entdeckungsfreude

werden ausgelebt;

ein Perspektivenwechsel wird

vorgenommen,

Empathie fur die Natur- und Tierwelt

wird geweckt,

das Sozialverhalten wird gelbt,

der behutsame Umgang mit jeder Art

von Leben wird erfahren und gelernt,

naturbezogenes Wissen und Kennt-

nisse werden erlangt.

Die Planung

Noch vor der detaillierten Zeit-, Perso-
nal- und Programmplanung sind fol-
gende wichtige Punkte im Vorfeld zu
beachten und zu klaren:

1. Elternarbeit

Um eventuellen Vorbehalten entge-
genzuwirken, beziehen Sie die Eltern
moglichst fruh in die Planung und Or-
ganisation von Waldtagen ein. Als Ers-
tes mit einem einfUhrenden, informel-
len Elternabend, bei dem sie Fragen
stellen und Zweifel ansprechen koén-
nen (z. B. die Angst vor Zecken, Fragen
zur Hygiene im Wald, zur Kleidung, zu
eventuell nétigen RettungsmafBnah-
men usw.). Sollten gréBere Vorbehalte
zu bestimmten Themen herrschen,
kann es sinnvoll sein, ein Treffen mit
entsprechenden Fachkraften zu orga-
nisieren (mit Kinderarzten, Waldpada-
gogen, Psychologen ...).

Informieren Sie die Eltern im Verlauf
der Planung (z. B. per Elternbrief) de-
taillierter Uber die notwendige Klei-
dung der Kinder, den mitzugebenden
Proviant und Uber eventuelle Gefah-

renquellen, z. B. Zecken. Treffen Sie ei-
ne schriftliche Vereinbarung mit ihnen
Uber die Verfahrensweise bei einem
eventuellen Zeckenbefall der Kinder.

Speziell zu diesem Thema ist es rat-
sam, Eltern vorab in einem informel-
len Schreiben notwendige Informati-
onen zukommen zu lassen — z. B. ihre
Kinder nach dem Waldtag sorgfaltig
nach Zecken abzusuchen, sie zu du-
schen und die Kleidung auszuwa-
schen oder zu ltften.

Sollten Sie ein groBeres Waldprojekt
planen oder finden in lhrer Einrich-
tung regelmaBige Waldtage statt, be-
ziehen Sie die Eltern durch gezielte ge-
meinsame Aktionen im Wald ein - z. B.
durch gemeinsame Waldnachmittage
oder gar mit einem Waldfest. Auf die-
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fahrungen zu sammeln. Achten Sie je-
doch darauf, dass im Spielbereich kei-
ne Gefahrenquellen wie steile
Hangkanten, Felsabbrtiche oder SUmp-
fe vorhanden sind.

Besonders wichtig ist es, dass Sie sich
vorab die ortlichen Verhaltnisse und
die Streckenftihrung ansehen und da-
mit vertraut werden. Meiden Sie Fla-
chen mit reichlich vorhandenem Tot-
holz (Abbruch- und Umsturzgefahr
von Asten und Bdumen), ebenso einen
dichten, geschlossenen Waldbestand
(Verletzungsgefahr fur die Augen).
Und schlieBlich: Das WaldstUck sollte
fur alle gut erreichbar sein, also auch
Uber gute Parkmaoglichkeiten in unmit-
telbarer Nahe verfugen.

3. Ansprechpartner kontaktieren
Nehmen Sie vor regelmaBig stattfin-

Die Waldpadagogik erméglicht es, die Natur spielerisch,
mit allen Sinnen zu erfahren und zu erleben.

se Weise sichern Sie u. a. die Nachhal-
tigkeit der kindlichen Bildungsprozes-
se, denn: Haben die Eltern einen
Bezug zum Wald, vermitteln sie diesen
automatisch an ihre Kinder.

2. Einen geeigneten Waldplatz
finden

Fur lhr Vorhaben eignet sich am bes-
ten ein moglichst abwechslungsreiches
Waldstuck. Das bietet den Kindern die
Moglichkeit, viele unterschiedliche Er-

denden Tagen in einem Wald Kontakt
zu dem Waldbesitzer auf, am besten
auch zu dem Revierleiter (Forster) und
dem Jagdpachter. Durch diese Kon-
taktaufnahmen erhalten Sie die nétige
Erlaubnis fur den wiederholten Auf-
enthalt im Wald, ebenso aber auch
vfur Sie vielleicht wichtige oder inter-
essante Informationen — und somit Un-
terstitzung und Sicherheit fur die Pla-
nung und Durchfuhrung des
Unternehmens.
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4. ,Handewaschen nicht
vergessen”

Nehmen Sie Leitungswasser in Fla-
schen, ein Stlick Seife und ein Hand-
tuch mit, damit sich die Kinder die
Hande vor dem Essen waschen koén-
nen. Eine Rolle Toilettenpapier nicht
vergessen — und ein kleiner Spaten
wird dafur sorgen, dass nach dem
Gang zum ,Klo"” nichts zurtckbleibt,
was nicht dorthin gehort.

5. Passende Kleidung

Die Kinder missen entsprechend der

Witterung gekleidet sein. Informieren

Sie die Eltern, dass die Temperaturen

im Wald haufig niedriger sind als in

der umliegenden Gegend und dass es

- nicht nur fr den Winter — empfeh-

lenswert ist, sich nach der ,Zwiebel-

schalenmethode” anzuziehen.

Das heiBt also fur den Sommer:

= feste, geschlossene Schuhe

lange Hose (gegen Zecken, Dornen

oder Brennnesseln)

leichtes, langarmliges T-Shirt

Kopfbedeckung (gegen die Sonne)

= Sonnenschutzcreme

Bei Regen bzw. Ubergangswetter:

= robuste, feste Regenjacke mit groBer
Kapuze oder Regenhut mit breitem
Rand

= Buddelhose oder Regenhose - je nach
AuBentemperatur die geftitterte
oder ungefltterte Variante (das Glei-
che qgilt fur die Jacke)

= Gummistiefel — auch diese gefittert
oder ungefuttert

Im Winter:

= feste, warme Winterstiefel (evtl.
gefutterte Gummistiefel)

= Schneeanzug oder Thermohose bzw.
gefutterte Buddelhose und warmer
Anorak

= Wollpullover (Wolle warmt besser als
Kunstfaser oder Baumwolle und kann
Feuchtigkeit speichern, ohne sich
nass anzufuhlen)

= wasserfeste, gefltterte Faustlinge
(keine Strickhandschuhe, sie widrmen
nicht und werden schnell nass)

= lange (Winter-)Unterwasche

= dicke Wollsocken

= Mutze

= Schal

6. Ausriistung und Proviant

Jedes Kind sollte in einem gut sitzen-
den, wasserdichten Rucksack mit
Brustgurt Folgendes mittragen.

Checkliste fur Kinder fur den
Waldtag:

= ein Beutel mit einem feuchtem
Waschlappen (wichtig gegen Fuchs-
bandwurm), keine Feuchtttucher

= eine Brotzeitdose ohne Verpackungs-
materialien darin, um Mull zu ver-
meiden; keine stiBen Lebensmittel -
sie locken Wespen und Bienen an.

= einen bruchsicheren Becher oder

eine entsprechende Trinkflasche

(moglichst keine Einwegprodukte)

in den kalten Jahreszeiten lauwarmen

Tee in einer kleinen Thermoskanne

Taschentlicher

ein Beutel(fur Mull oder Fundstticke)

evtl. eine Lupe

Checkliste fur Erzieherinnen
~Materialien” fir den Waldtag:
= wenn ein Bollerwagen mitgefihrt
wird ein voller Wasserkanister fur das
Handewaschen
kleine Handttcher
= Kern- oder Lavaseife
= Toilettenpapier und Klappspaten
Insektenschutzmittel
Mullbeutel
Sitzpolster
= Werkzeug
= Regenplane mit Osen, Schniire
Stoffbeutel
= Bestimmungsbucher
Becherlupen
Wechselkleidung
Seil, Schnur
Wascheklammern

Checkliste fur Erzieherinnen

»,Organisation” fur den Waldtag:

Namensliste aller Kinder mit allen wich-

tigen Telefonnummern und Hinweisen

auf Allergien bzw. Krankheiten

Handy mit gespeicherten

Notfalltelefonnummern

= Erste-Hilfe-Packchen (auf
Verfallsdatum Uberpraft) und eine
Zeckenzange

= evtl. Medikamente bzw. Allergiemit-
tel far einzelne Kinder

= eine prazise Beschreibung des Wald-
ortes und des nachstgelegenen Not-
fallpunktes als Anfahrtspunkte fur
Rettung und Polizei

Die Durchfiihrung

Regeln festlegen

Erklaren Sie den Kindern vorab die

(verstandlich formulierten) Regeln fur

den Aufenthalt im Wald und sprechen

Sie mit ihnen dartber. Solche Regeln

kénnen z. B. sein:

= keinen Abfall im Wald liegen lassen

= keine toten Tiere anfassen

= keine Beeren ungefragt essen

= im Notfall das—vorher vereinbarte
und geubte - Signal verwenden

= die Grenzen des Spielgebietes unbe-
dingt einhalten

Besonders sinnvoll ist es, die Verhal-

tensregeln zusammen mit den Kindern

zu erarbeiten. Alle Regeln sollten zu

Beginn eines jeden Waldtages wieder-

holt werden.

Tagesrituale einfiihren

Gerade weil die Kinder im Wald so viel
Freiraum haben und sich entsprechend
im Gelande verteilen werden, ist es
wichtig, kleine Rituale einzufiihren,
die alle in regelmaBigen Abstanden
zusammenfuhrt. Auf diese Weise ge-
ben Sie den Kinder die Gelegenheit,
Uber unmittelbare Erlebnisse zu spre-
chen, die ansonsten vielleicht verges-
sen werden. Jeder Waldtag sollte min-
destens von einem Anfangs- und einem
Schlussritual eingerahmt werden.

Fiir den Tag: ein roter Faden und
ein Spannungsbogen

Es hat sich bewé&hrt, auf einen ,roten
Faden” wahrend eines Waldtages zu
achten (sei es ein bestimmtes Thema,
eine Geschichte oder ein Méarchen),
der im Verlauf des Tages immer wieder
zwischen den verschiedenen Aktivita-
ten gemeinsam aufgegriffen wird.
Auch hierbei sollte der aktive Part den
Kindern Gberlassen werden, denn sie
sind es, die sich in das ,Abenteuer
Welt"” begeben, um zu erforschen und
zu entdecken.

Legen Sie den roten ,Tagesfaden” so,



dass er zwischen
ruhigen und be-
wegten Aktio-
nen liegt und
einen regelma-
Bigen Wechsel
ermoglicht - je
nach den Bedurf-
nissen der Kinder.
Achten Sie darauf, bei
dem Wechsel in den Akti-
vitaten nicht zu groBe ,Wis-
senspackchen” einzupacken und
auf Gelegenheiten, mit den Kindern
Jfrei” zu philosophieren Uber das, was
sie beschaftigt. Das alles wird es ihnen
erleichtern, sich die Umwelt zu er-
schlieBen. Und ein geschickt in den
Tag eingebauter Spannungsbogen mit
mindestens einem Hohepunkt wird die
Kinder gespannt und neugierig auf
das machen, was sie im Wald erleben.

~Uber unmittelbare Erlebnisse sprechen, damit
sie nicht vergessen werden.”

Philosophieren mit Kindern
Stellen Sie in den Gesprachen mit
den Kindern Fragen an sie in den
Mittelpunkt und nicht vorgetrage-
nes Fachwissen. Die Kinder werden
auf diese Weise den Fragen durch ei-
genes Nachdenken auf den Grund
gehen wollen. Dabei werden sie
selbst fragen und vielleicht hinter-
fragen, argumentieren und manch-
mal AuBergewohnliches erzahlen —
und genau darauf kommt es bei
diesen ergebnisoffenen Gesprachen
an. Ilhre Aufgabe ist es, Fehleinschat-
zungen der Kinder durch gezielte,
erganzende und offene Fragen zu
korrigieren und unauffallig das Ge-
sprach zu leiten.

Das freie Spielen

Nach dem Grundsatz ,weniger ist
mehr” sollten Walderlebnisse fur Kin-
dergartenkinder nicht mit Aktionen
Uberfrachtet werden. Kinder brauchen
Zeit, um sich mit allem vertraut zu ma-
chen, um ihre Grenzen zu testen und

mutig zu werden. Das situationsorien-
tierte Denken und Handeln des pada-
gogischen Personals sollte deswegen
Vorrang vor jedem durchdachten Ab-
laufplan haben. Dem freien Spiel
kommt ein hoher Stellenwert zu. Und
sollten die Kinder dafur zunachst ei-
nen kleinen Anreiz bendétigen, reicht
vielleicht schon eine kleine passende
Geschichte; oder ein Bilderbuch.

Situatives Handeln

Die Natur unterliegt einem standigen
Wandel, wodurch es das Verhalten der
Kinder an regelmaBigen Waldtagen
beeinflussen wird: Jahreszeiten und
das Wetter bestimmen Uber die liebs-
ten Aufenthaltsorte mit, einzelne (Na-
tur-)Ereignisse kénnen den Tagesab-
lauf bereichern oder verandern.
Versuchen Sie, auf solche spontanen
Anderungen ebenso spontan zu re-
agieren. Deswegen mussen Sie jedoch
nicht zwangslaufig den roten Faden
des Tages aufgeben. In vielen Fallen ist
ein kreatives Einbinden des Unvorher-
gesehenen in den urspringlichen Ab-
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lauf moglich; erklaren Sie den Kindern
dann, warum das geschieht. Und wenn
es sinnvoll und wichtig erscheint, ist
auch ein Loslassen vom urspringlichen
Thema vollkommen gerechtfertigt —
denn das eigentliche Ziel ist, die Kin-
der fur die Natur zu begeistern.
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